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Flexibilita aneb ohebnost téla i duse

Daniel Baxa, student stfedni Hoteloveé Skoly v Klanovicich

Kdyz dnes Clovék nahlédne v novinach do rubriky nabidky prace, nalezne ve vétsiné
inzeratd v kolonce ,pozadujeme” slovicko flexibilita. Asi jen malokdo se nad nim
pozastavi a kazdy nad nim vétSinou tak trochu pomysiné mavne rukou.

Skutecnost je takova, Ze by jsme si vzdy méli uvédomit, co toto slovi¢ko opravdu
Znamena a co po nas pozaduje. Prave proto, Ze za timto slovem se mize mnohdy
skryvat spousta zaludnych narocnosti, bychom nad nim v inzeratu neméli pomysiné
mavnout rukou, ale naopak se opravdu zamyslet.

Slovo flexibilita by se dalo prelozit jako pruznost nebo ohebnost, ale nejpfesnéjSim
Ceskym ekvivalentem by byla asi pfizpisobivost. Pravé s pfizpUusobivosti se musel

v zivoté urcité seznamit kazdy Clovek, protoze v Zivoté kazdého z nas se urcité nasel
moment, kdy mél néco udélat, ale viibec se mu do toho & onoho nechtélo, nebo mél
jiny duvod, pro¢ danou véc nemohl udélat, ale prfesto musel. A pravé v takovou chvili
pfisla na fadu jeho stranka flexibility: musel se pfekonat, pfizpUsobit se situaci a
danou véc pfes vSechen odpor udélat.

Myslim si, Ze takovych pfipadl a zkuSenosti mél kazdy nespocet, a proto flexibilitu
kazdy Clovék ze vSech stran dobfe zna.

Obecné jsou ve spoleCnosti za flexibilngjSi povazovany zeny. A to nejen fyzicky, ale
hlavné psychicky. Mnoho muzu si mysli, Ze se kdykoli, tfeba krizové nebo jiné velmi
narocné situaci, orientuji vyborné, ale pfitom by se na jejich misté v danych situacich
leckdy mnohem Iépe zorientovala a pfizpUsobila zena. Je totiz uz i védecky
dokazano, Ze Zena dokaze délat vice véci najednou nez muz.

Osobné si myslim, Ze tyto lidské schopnosti jsou dany spiSe osobnosti kazdého
jednotlivce. Kdyz se totiz ¢lovék ani nechce néemu nebo nékomu pfizplsobit, nic
nezvladne; na druhou stranu ¢loveék, ktery se chce pfizplsobit a je ochoten i néco
obétovat, dokaze mnohem vice a zvladne Iépe vSemozné situace.

De mého minéni je to spiSe o tom, jak je kdo ochotny ,byt flexibilni“, protoze je to
jisté v kazdém z nas.

Dnes se ovSem na svété bohuZzel najde mnoho lidi, ktefi ochotu ostatnich byt
flexibilni zneuzivaji. A mnohdy se tomu tak déje na pracovistich, kde se tito lidé
nachazeji na vedoucich pozicich. Leckdy se také stava, Ze takové zneuzivani ochoty
byt flexibilni pfechazi az v Sikanu. Jenze to, Ze je nékdo flexibilni a je i ochotny
pomahat ostatnim, neznamena, Ze by mél byt vyuzivan ostatnimi a uz vibec, zZe by
mél byt obéti Sikany.

Proto se musi kazdy naucit znat hranice flexibility. A také kazdy ¢lovék musi védét,
jak se svoji ochotou a flexibilitou nalozi, a co vSechno s tim mize dokazat.
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